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Deslusirea conceptului de karma:
o introducere

Tngéduie—mi sa iti spun o poveste.
intr-o buni zi, Shankaran Pillai a cumparato ambarcatiune
un iaht ultra-luxos cu o lungime de 12 metri — pentru suma de
+ece milioane de dolari. El a decis sa isi duci sotia portoricand
(cu care s-a casitorit recent) intr-o cilitorie romantica pe mare.

Ghinijon insa: iahtul s-a ciocnit de o stancd si s-a scufundat
I ocean.

Din fericire, Shankaran Pillai si sotia sa au reusit sd se
1lveze. Ei au inotat pAni la mal si in cele din urma au ajuns pe
o insuliti din apropiere, acoperita cu nisip si complet lipsita de
vegetatie, aparutd parca de nicaieri.

Vestea buni este ca Shankaran Pillai si sotia sa au putut
recupera cateva conserve cu mancare. Erau insd constienti ca
\cestea nu le vor ajunge dect pentru vreo douid zile. Aveau
nevoie de o solutie.

Netulburat, Shankaran Pillai s-a asezat intr-o posturd de
yoga si s-a scufundat intr-o stare spirituala de pace. De buni

scami, dispozitia sotiei sale nu era insa la fel de senina!
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— Suntem condamnati! s-a plans ea, suspinand. Nu existi
nicio locuintd umana prin apropiere, niciun semn de viaga —
nici animale, nici plante, nimic. Din ce vom trii? Cum ne
vom descurca? Ce sfarsit oribil pentru visul nostru de a avea o
casnicie fericitd pand la addnci bitrineti!

Shankaran Pillai a continuat si mediteze in pozitia sa de
yoga, netulburat.

Sotia sa a rimas consternati.

— Cum poti sta astfel? Nu iti dai seama c¢i suntem con-
damnati la moarte? Nu realizezi ¢i vom muri?

Shankaran Pillai si-a privit sotia cu o compasiune calma.

— Draga mea, nu te agita. Ceea ce nu ti-am spus inainte
de a ne cisatori a fost faptul ¢ am o anumiti istorie personala.
Pe cand eram student in Tennessee, am fost nevoit si fac un
imprumut pentru studii. Dupi ce am terminat facultatea, am
plecat la New York fird a-mi pliti imprumutul. Am fost prins
insd de creditori trei luni mai tarziu.

Din fericire, am reusit s scap de ei si am plecat in Cali-
fornia. Aici, mi-am cumpirat o masini. De vreme ce tot am
fost nevoit si md imprumut din nou pentru a-mi cumpara
masina, m-am gandit in sinea mea: ,De ce si mi mulgumesc
cu o masind ieftind?” M-am decis asadar si imi cumpir un
Rolls-Royce placat cu aur curat, aga ci m-am imprumutat cu
un milion de dolari in acest scop. Convins ci viata mea ar fi
dificild in acel loc, am plecat cu masina in Oregon.

Creditorii m-au urmirit insi si aici. Dupi acel episod, am
luat un imprumut de cinci milioane de dolari, pentru a-mi
cumpira o casd. Cu acesti bani, am plecat in Mexic. Creditorii
mi-au dat ins3 §i aici de urmd, dupi vreo sase luni.

In final m-am insurat cu tine $i mi-am cumpdrat acest
iaht in Texas, plitind pentru el zece milioane de dolari. De
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Lind seamd, nu am reusit sa platesc nici macar prima ratd.
I'rin urmare, nu-ti face griji. Pdstreaza-ti calmul si nu intra in
panici. Te asigur ca ne vor gasi si aict. .. Intotdeauna o fac!

Credinta lui Shankaran Pillai ca va fi Lgasit” (sau mai bine

i realizarea lui ¢i nu va putea scdpa niciodata de creditori!)
(¢ un fenomen pe care restul lumii il cunoagte sub un alt
nume.

KKarma.

Fundamentul vietii noastre, de care nimeni nu poate
scipa vreodatd. Mecanismul care decreteazi ca nu putem evita
consecintele propriilor noastre actiuni. Ciclul care pare si ne
rmireasci inexorabil oriunde ne-am duce.

Desi originea cuvantului este indiand, karma a devenit un
termen integrat la ora actuald in toate dictionarele lumii. El
ru mai este un concept pur metafizic sau definit intr-un tratat
academic, ci a devenit un cuvant folosit pe scari larga de citre
toti oamenii din aceasta lume, cu semnificatii care variazd de la
cele mai ezoterice si pAna la cele mai populare sensuri.

Cum a reusit acest termen sanscrit sd fie integrat in toate
limbile pimantului? Ce anume ii conferd popularitatea iesitd
din comun si capacitatea de a rezista de-a lungul secolelor?

Am putea gasi foarte multe explicatii posibile, dar poate
cca mai buni dintre ele este urmitoarea: karma este singurul
concept din cite exista care se adreseaza perplexititii pe care o
simt absolut toti oamenii din aceastd lume in fata suferintei. Ea
reprezinti singura explicatie logici ce pare si dea cit de cat o
noimi lumii aparent arbitrare in care traim.

Cum altfel am putea intelege omniprezenta angoasei uma-
ne? Cum altfel am putea explica ororile rizboaielor si ale bolilor

terminale; sau agonia mutd de pe fetele copiilor infometati si
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ale prizonierilor traumatizati; ori catalogul nesfarsit al silbiti-
ciei si al conflictelor care au marcat experienta umani inci din
cele mai vechi timpuri?

Mai mult decit atit, cum am putea rispunde la urmitoa-
rele intrebiri, pe care oamenii si le-au pus inci din Antichi-
tate: de ce li se intAmpli lucruri oribile oamenilor buni? De
ce fi favorizeazi atit de des norocul pe oamenii cruzi, lipsiti
de bunitate sau compromisi din punct de vedere moral? De
ce par atit de aleatorii §i de capricioase circumstantele vietii?
De ce ni se pare uneori ci Dumnezeu — daci este adevirat ci
existd — joacd zaruri cu aceastd lume? De ce ni se pare adeseori
universul un loc atit de ostil, de nelegiuit i de imposibil de
guvernat? De ce?

Probabil ci nu existd niciun alt cuvint care si dea un
rdspuns la toate aceste intrebiri la fel de bine cum o face karma.

$i totusi, vreme indelungati cuvantul a fost fie simplificat
intr-o maniera grotesc, fie mistificat inutil. Prin urmare, a so-
sit timpul s3 explorim acest concept intr-o manieri mai pro-
fundi; si deslugim cuvantul cel mai utilizat si cel mai abuzat
din lume, §i totusi absolut indispensabil pentru orice vocabular
spiritual care existi. A sosit timpul si examinim maniera in
care se conecteazi karma cu cele mai importante domenii ale
interogdrii umane: descoperirea sensului vietii si, mai presus de
toate, a manierei ideale de a trii aceasti viagd.

Cartea de fatd ii propune si fie in egali misuri o explo-
rare si un ghid, oferindu-i cititorului o serie de chei pentru a
trdi intr-o maniera inteligenti si pentru a se bucura de viati in
aceastd lume plind de provociri. De-a lungul procesului, ea in-
cearci sd redea cuvintulu; karma potentialul original, acela de
transformare personali. De asemenea, autorul sperd si deslu-
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seasca sensurile gresite atribuite acestui cuvént, conferindu-i
iitreaga sa putere originald si intreaga sa rezonanta exploziva.

De-a lungul cértii, voi sublinia o serie de suzra-e, pentru
| (¢ ajuta si navighezi prin universul karmei. Sensul literal al
cuvantului sutra este: fir. Nimeni nu isi doreste un sirag de
margele numai de dragul firului, dar fird acesta nu ar putea
cxista siragul! In cultura yoghini, un guru le oferd intotdeauna
adeptilor sai un fir ciliuzitor, pentru a-i ajuta in acest fel s
navigheze prin propria lor viati. Cartea de fatd isi propune insa
w1 le ofere cititorilor in egald misurd o calduzire si o expunere
detaliatd pe tema karmei. Ea le va prezenta in egald masurd
diferite explicatii punctuale si o imagine de ansamblu. Cu alte
cuvinte, speranta autorului este de a le prezenta cititorilor in
cgali m3surd un fir (cilauzitor) §7 intregul sirag.

Cartea este impirtitd in trei parti. Partea inti va explora
conceptul de karma ca sursid a inlintuirii; partea a doua va
explora posibilititile eliberarii din aceastd inlantuire; iar partea
a treia va rispunde la intrebirile cele mai frecvente pe aceasta
tema.

Partea intai va examina complexul mecanism de operare
al karmei, un mecanism mult mai sofisticat decit realizea-
74 cei mai multi dintre oameni. Partea a doua va prezenta
conceptul de karma yoga, o sumi de metode prin care kar-
ma poate fi adresati si gestionatd, in vederea eliberirii de ea.
Aceasti sectiune a cirtii va avea o orientare foarte pragmatica,
dar yoga este o stiintd ce nu poate fi descrisi in profunzime
intr-o singurd carte. Ea necesita un mare angajament perso-
nal si antrenamentul sub ciliuzirea unui maestru spiritual,
pentru a-1 putea transforma cu adevirat pe aspirant. O carte

W v . ' — . . i
poate OfCl’l Insa anumite CXpllC&Ell $1 poate 1nspira o cale sp
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rituald. Exact acest lucru spera sa il realizeze aceastd sectiune
a cartii de fata.

Un avertisment insa: pe masurd ce te vei adinci in cila-
toria oferitd de aceastd carte, este posibil sa te confrunti cu
diferiti termeni tehnici. Nu te descuraja insi. Karma nu este
un subiect poetic, ¢i un domeniu complex de studiu, bazat
pe concepte si distinctii foarte precise, aproape clinice. Pe de
altd parte, karma nu reprezintd o tema sterild, ci insusi funda-
mentul existentei umane, de fapt chiar o chestiune de viata si
de moarte! Prin urmare, o discutie despre karma nu poate fi
niciodatd pur academici.

Mai multe capitole din primele doud parti ale cirtii vor
contine anumite sectiuni numite sadbana-e. In limba sanscrita,
cuvintul sadhana inseamna instrument sau unealti. Aceste
instrumente fiti vor oferi oportunitatea de a pune in practica
anumite idei teoretice pe care le-ai intalnit in fiecare capitol,
testindu-le astfel in laboratorul experientei tale de viata.

Partea a treia a cirtii este dedicatd raspunsurilor la diferite
intrebari. Este vorba despre intrebirile celor care cautd sincer
sa inteleaga aceste aspecte spirituale, uneori spinoase. Pe scurt,
am adunat aici intrebarile la care am rispuns personal in cadrul
diferitelor programe spirituale si conversatii pe care le-am purtat
de-a lungul a peste trei decenii si jumdtate. Aceste intrebiri
revin in permanenta, cici curiozitatea umana referitoare la
karma este permanentd, persistenta si nu de putine ori urgenta.
Confuzia pe care o simt oamenii pe tema acestui subiect este
autentici, iar dorinta lor de a obtine lamuriri este sincer si
arzatoare.

Poate ci o parte dintre aceste intrebari vor gisi o rezonangi

in inima ta. Poate ci altele iti vor pdrea ci provin chiar din
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wlletul ciu. Foarte putine intrebiri care au fost puse de oameni
Jde la inceputurile timpului si pana in prezent sunt cu adevarat
noi. Contextele si detaliile se pot schimba, dar nevoia de a da
noimd unei lumi pline de suferinte si de nedreptati va continua
.1 riménd de-a pururi relevanta, la fel cum setea oamenilor de
1 deslusi misterele vietii va continua sa dureze pana la starsicul
nmpulul.

Haide asadar si facem acest lucru: sa deslusim conceptul

Jde karma.
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CAPITOLULL

Karma: eterna enigma

SUTRAnr. 1

Karma te invatdi si devii sursa propriei tale creatii.
Prin asumarea personald a responsabilititii, fird a-ti
mai pune destinul exclusiv pe seama cerului, tu devii

astfel creatorul propriului tiu destin.

Pe scaunul soferului

Ingiduie-mi s iti spun o poveste.

Odaté, papa a vizitat Statele Unite. Programul sau era
foarte aglomerat, suveranul pontif avind angajamente in mai
multe orase succesive. Intr-o zi, el s-a nimerit a fi in statul
Louisiana, intr-o limuzini foarte lungd condusi de un sofer
- genul de vehicul care demonstreaza la modul chintesential
capacitatea americanilor de a intinde totul la limita maxima.

Papa s-a umplut de entuziasm, cici nu a mai condus
niciodata o astfel de masina. Prin urmare, el i-a spus soferului:



— As dori sa conduc magina.

Cum l-ar fi putut refuza soferul pe suveranul pontif? Prin
urmatre, el i-a raspuns:

— Desigur, Sfinte Périnte.

Asadar, papa a trecut la volanul masinii, iar soferul pe
scaunul de langi el. Distrandu-se de minune, papa a inceput
si exagereze, apisand din ce in ce mai puternic pe pedala de
acceleratie. El a ajuns astfel la o viteza de 145 de kilometri
la ora, iar apoi la 160 de kilometri la ora, fara si realizeze ca
mergea excesiv de rapid.

De buna seamd, politistii din Louisiana — vestiti pentru
rigoarea lor atunci cind vine vorba de soferii vitezomani — au
intrat imediat in actiune. Vizind luminile masinii de politie
din spatele siu si ascultand semnalul sonor al acesteia, papa a
tras la marginea drumului.

Politistul a coborat imediat din masina sa si s-a apropiat
lent si precaut de limuzind, cu ména pe arma din dotare. El
s-a uitat prin geamul lateral al acesteia i a vizut ci cel care
conducea limuzina era papa insusi! S-a uitat apoi pe scaunul de
lingi el si a observat ci pe acesta se mai afla cineva.

— Asteaptd aici, i-a spus el papei.

S-a dus apoi inapoi la masina sa si I-a apelat prin statia
radio pe seful politiei, caruia i-a spus:

— Domnule cipitan, am prins un peste foarte mare.

— O, uau! Despre cine este vorba? Bonnie si Clyde, cumva?

— Nu, cineva mult mai mare.

— Sfinte Sisoie! L-ai prins cumva pe Al Capone?

— Nu, cineva mult, mult mai mare.

— Ce¥? L-ai prins chiar pe Presedintele Statelor Unite ale

Americii, nici mai mult nici mai putin!?
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Nu, cineva chiar mai mare decit el!
Sa fim seriosi, cine poate fl mai mare decat Presedintele
Statelor Unite? Pe cine ai pus mana?
Nu stiu sigur, i-a raspuns politistul, dar papa este soferul
Ll
Ajungem astfel la esenta subiectului nostru: marea majori-
(ate a oamenilor nu au nicio idee cine le conduce masinal
Priveste in jurul tiu. Intreabi-te citi dintre oamenii pe
care 1i cunosti inteleg cu adevirat acest mecanism nebunesc
numit viata. Cei mai multi dintre ei sunt simpli pioni pasivi
in aceastd calitorie, care nu inteleg cum functioneazi motorul
acestul automobil numit viatd, sursa combustibilului sau,
cum 1i pot gestiona directia sau viteza i, mai presus de toate,
cine este soferul lor. Ei vorbesc despre liberul arbitru, despre
libertate si despre independentd, dar nu isi controleaza aproape
deloc (sau chiar deloc) viata. T§i crecazd singuri destinul, dar
(ntr-o maniera inconstienta.
Bun venit in dimensiunea karmei, mecanismul care te
plaseazi inevitabil exact acolo unde iti este locul si in care ar fi

trebuir sa te afli de la bun inceput: pe scaunul soferului.

Demistificarea karmei

Ajungem astfel la intrebarea centrald a acestei cirti: ce este
lkarma?

La modul cel mai literal, cuvintul inseamna actiune.

Din picate, marea majoritate a oamenilor ingeleg actiunea
exclusiv din perspectiva faptelor lor bune sau rele. Ei percep

larma ca pe un sold al virtutilor si pacatelor lor, al meritelor

si defectelor lor. Ca pe un fel de audit al vietii. Altii o inte-

leg ca pe un registru tinut de un fel de contabil desemnat de
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Dumnezeu, care ii recompenseazi pe unii oameni cu beatitu-
dinea specifici paradisului i ii condamni pe altii trimitandu-i
intr-un purgatoriu sau in centrifuga unei maginarii de reciclare
care 1i scuipi apoi inapoi in aceasti lume, pentru a suferi incd
si mai mult.

Aceasti perspectivi este nu doar gresitd si absurda, ci de-a
dreptul tragica.

Ea a creat generatii intregi de oameni speriati §i confuzi,
care au aplicat acest concept fird nicio discriminare, nestiind
ce inseamni de fapt. Aceastd atitudine a condus la un fel de
fatalism care a paralizat un numir enorm de oameni, fiind
folosit pentru a valida cele mai variate nedreptagi sociale si
tiranii politice. Mai mult decit atit, el a condus la diferite
filozofii lipsite de substantd, la dezbateri academice penibile i
— de buni seami — la o intreagi industrie a ghicitului viitorului!

Haide, asadar, si incepem prin a spulbera primul mit.

in realitate, karma nu are nimic de-a face cu risplata si cu
pedeapsa. Ea nu are nimic de-a face cu un auditor despotic al
vietii care sti pe un norisor din cer, folosindu-se de instrumente
primitive de genul morcovului si bitului. La fel, ea nu are
nimic de-a face cu un Dumnezeu binefacitor aflat in ceruri, cu
risplata divini, cu virtutea i picatul, cu binele si raul sau cu
Dumnezeu si cu Lucifer.

Karma nu inseamni altceva decit ci cei care ne-am creat
tiparul propriei vieti suntem noi ingine. Cu alte cuvinte, noi
suntem cei care ne creim propriul destin. Ori de cite ori
spunem: ,aceasta este karma mea’, noi nu afirmim altceva
decit ci: ,eu sunt responsabil pentru viata mea”.

Conceptul de karma ne invata si devenim sursa propriei
noastre creatii. Prin asumarea responsabilitiii pentru propria
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viatd (fard a o mai proiecta asupra cerului), noi devenim
creatorii propriului nostru destin.

Karma este fundamentul natural al intregii existente. Ea
nu este in niciun caz o lege impusa de sus. Karma nu ne permite
s renungam la responsabilitatea care ne revine, punind-o pe
scama unei alte forte. Spre exemplu, ea nu ne permite si dim
vina pe parintii nostri, pe profesorii pe care i-am avut, pe tara in
care ne-am nascut, pe poiiticieni, pe zei sau pe soarta noastra.
Fiecare om este sutd la sutd responsabil pentru propriul sau
destin §i, mai presus de toate, pentru natura experientelor pe
care le triieste.

Prin urmare, singura intrebare relevant in cazul de fara
cste: tu esti pregatit pentru o discutie despre karma?

Esti pregatit sa asculti o prelegere despre o dimensiune atét
de generatoare de putere incit iti spune practic ci esti capabil
sa preiei fraiele propriei tale vieti in mainile tale?

Daci nu te simti pregitit, iti recomand si te opresti chiar
acum din lectura.

Daci te simti insd pregatit, respectiv daci esti curios sa afli
mai multe despre maniera in care functioneaza acest mecanism,
cartea de fatd ar putea fi cheia pe care o cauti. Tot ce va trebui
sd faci in continuare este sa bagi aceastd cheie in contactul
masinii tale pentru a-i porni motorul, incepandu-ti astfel noua
calatorie prin viata. De indata ce te vei afla la volanul masinii,
experientele tale de viatd nu vor mai fi niciodati la fel.

Este foarte important sa nu uiti insd un lucru: karma nu
este o doctrind. Nu vei primi bile albe daci vei subscrie la ea, si
nici bile negre dac vei refuza si crezi in ea. Karma nu este un
crez, o scripturd, o ideologie, o filozofie sau o teorie stiintifici,

ci este insasi esenta realititii. Ea este un mecanism existential.
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